                       JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 19.10.   do  23.10.206
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK  

	snídaně

	Makovka, hroznové víno, 
čaj, kakao
	Raženka s pom. máslem,
paprika,
čaj, mléko 
	Chléb s česnekovou pom., karotka, 
mléko, čaj
	Rohlík s pažitkovým máslem, polníček, 
kakao, čaj
	Jogurt, cereálie, 
borůvky,
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 6, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 3, 6, 7
	1.1, 1.3, 7
	7, 1.1, 1.4, 5, 6, 8, 11 

	přesnídávka

	Kaiserka světlá se špenátovou pom, rajče, 
čaj
	Chléb s vajíčkovou pom.,
ředkev,  
čaj, bílá káva
	Vícezrnný rohlík, mandarinka, 
kakao, čaj 
	Toustový chléb s budapešťskou pom, rajče, 
čaj, mléko 
	Chia bagetka s čočkovou pom, paprika, 
och. mléko, čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 3, 6, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 6, 7 
	1.1, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7

	polévka
	Hovězí s luštěninovými nudličkami
	Maďarská rybí 
	Kmínová s vejci 
	Zeleninová s pohankou
	Dršťková z ovesných vloček a hlívy

	OBSAHUJE ALERGENY
	3, 9, 7
	 1.1, 7, 9, 4
	9, 3
	1.1, 1.3, 7, 9
	1.1, 7, 1.4

	hlavní chod I
	BRATISLAVSKÁ PEČENĚ,
HOUS. KNEDLÍKY, 
slazený i neslazený čaj 

	HOLANDSKÝ ŘÍZEK, ŠTOUCHANÉ  BRAMBORY, okurkový salát, 
ochucená voda s pomerančem, mléko 

	FAZOLE CHILLI – CON CARNE, 
zakysaná smetana, chléb, 
špaldový moučník
ovocný neslazený napoj


	KRŮTÍ NUDLIČKY NA KARI,
DUŠ. RÝŽE, 
ovoce dle nabídky,
čaj slaz., i neslazený, 
banánové smoothie 



	KOPROVÁ OMÁČKA 
S VAŘ. VEJCEM, 
VAŘ. BRAMBORY, 
čaj slazený i neslazený



	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.3, 3, 7
	1.1, 3
	 1.1, 1.2, 6, 7, 12, 3, 8
	1.1, 12, 7, 9
	1.1, 3, 7, 12

	svačinka

	Rohlík s máslem, banán,
čaj, kakao
	Veka s hermelínovou pom, hruška, 
čaj
	Pudinkový dezert s ovocem, čaj 
	Kaiserka tmavá s pom.
z červené řepy,
mléko, čaj
	Chléb s pomazánkou z vepř. masa, jablko,
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.3, 3, 6, 7
	1.1, 1.3, 7
	7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 12, 7
	7, 1.1, 1.2, 6

	večeře

	Obložená bageta s trhaným kuřecím masem, zelenina, 
čaj, mléko
	Hovězí po orientálsku, kuskus, 
čaj
	Rybí filé pečené, 
vař. brambory, 
míchaný zel. salát,čaj
	Těstoviny s v. mletým masem a zeleninou, 
čaj 
	Bal: Rohlík, sardinky, rajče

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.3, 7, 3
	1.1, 3, 7
	1.1, 3, 7, 4
	1.1, 3, 7, 9
	1.1, 1.3, 4


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě, poté se z hyg. důvodů likvidují. Uvařily: E.Kalábová –v.kuchařka, K. Drdúlová, J. Bambušková.
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
[bookmark: _GoBack]Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavila: E. Kalábová   Schválil:  Mgr. M. Kostka. 
