                                  JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 12.10.  do  16.10.2026
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK  

	snídaně

	Slunečnicový rohlík s máslem, jablko, 
čaj, mléko
	Chléb s pomazánkou z lučiny, květák, 
čaj, mléko
	Vánočka, hroz. víno, 
čaj, kakao 
	Rohlík s pom. máslem, ledový salát, 
bílá káva, čaj
	Veka s perlou a plátkovým sýrem, jablko, 
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7
	1.1, 1.2, 7, 6
	1.1, 1.2, 1.3, 7, 3
	1.1,1.3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 7

	přesnídávka

	Třebovský chléb s cizrnovou pom., hruška,
Čaj, mléko
	Vícezrnný rohlík s hráškovým krémem, paprika, 
čaj, mléko
	Pohanková večka s tofu paštikou, 
pomeranč,
čaj, mléko
	Sezamová bulka s mrkvovou pom., 
švestky,
čaj, mléko
	Chléb Držák s pom. z uzené makrely, 
sal. okurka, 
mléko, čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	6, 1.1, 1.2, 7
	1.1, 1.3, 6, 7, 11
	1.1, 1.2, 1.3, 6, 7
	1.1, 1.3, 11, 7
	1.1, 1.2, 7, 4, 11

	polévka
	Hovězí rychlá
	Hrachová 
	Rybí jemná
	Zeleninová s drožďovými knedlíčky
	Bramborová s paprikou

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 9, 3
	1.1, 9, 7
	1.1, 7, 9, 4
	9, 1.1, 1.3, 3, 7
	1.1, 9

	hlavní chod I
	KAPUCÍNSKÝ 
VEPŘ. GULÁŠ, 
DUŠ. RÝŽE, 
[bookmark: _GoBack]ovocné pyré/ovoce, 
voda s ovocem, čaj slazený i neslazený
	KUŘECÍ KAPSA, 
VAŘ. BRAMBORY S PAŽITKOU, 
zel. přízdoba, 
voda s citrónem, mátou a okurkou, 
čaj

	ZELENINOVÝ ZBRUF, CELOZRNNÉ ŠPAGETY, STR. SÝR,
voda s jablky, čaj
	PLNĚNÉ BRAM. KNEDLÍKY SE SMAŽENOU CIBULKOU, 
DUŠ. ŠPENÁT, 
čaj, voda s pomerančem
	OVOCNÝ TÁČ S DROBENKOU, 
bílá káva, čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7
	1.1, 3, 7
	7, 1.1
	1.1, 1.3, 3, 7
	1.1, 3, 7, 12

	svačinka

	Raženka s rajčatovou pom., mrkev, 
čaj
	Šlehaný tvaroh s ovocem,
sirup
	Chia bageta, 
ředkvička,
čaj, mléko
	Kaiserka tmavá se zeleninovou pom., kedlubna, 
čaj
	Bageta s krůtí pom., rajče, 
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 1.3, 7
	7
	1.1, 1.3, 6, 7, 3
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 7
	1.1, 1.3, 11, 6, 7

	večeře

	Bramborák s masovo- zeleninovou směsí, 
čaj
	Fazolový guláš, chléb, 
ster. okurek, 
čaj
	Pečené kuřecí bambitky se zeleninovým kuskusem, 
čaj
	Pizza s rajčaty a sýrem,
čaj
	Bal.: Raženka, jogurt, banán

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7, 9, 12
	1.1, 12, 6, 7
	1.1, 7, 9
	1.1, 7, 12
	1.1, 1.3, 7


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě. Uvařily: E. Kalábová –v. kuchařka a Drdúlová, Bambušková 
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavil: E. Kalábová Schválil: Mgr. Miloš Kostka
