                                 JÍDELNÍ  LÍSTEK   od 5.10.  do  9.10.2026
	
	PONDĚLÍ
	ÚTERÝ
	STŘEDA
	ČTVRTEK
	PÁTEK      

	snídaně

	Makovka, hroznové víno,
čaj, kakao
	Štýrský chléb s pom. máslem, rajče,
čaj, čoko-nápoj
	Rohlík s mrkvovou pom., 
čaj, mléko
	Pohanková večka s máslem 
a rajčetem, 
čaj, mléko
	Žitno-pšeničný chléb se sýrovou pom., kedlubna,
čaj, mléko

	OBSAHUJE ALERGENY
	7, 1.1, 1.3
	1.1, 1.2, 1.3, 6, 7
	1.1, 1.3
	1.1, 1.2, 7, 1.3, 1.4
	1.1, 1.2, 7

	přesnídávka

	Kaiserka sv. s hradeckou pom., sal. okurka, 
čaj, ochucené mléko
	Chia bagetka, jablko, 
čaj, ochucené mléko


	Tmavá kaiserka s drožďovou pom., banán,
čaj, bílá káva
	Domácí perník, hruška, 
čaj, mléko
	Veka s pom. máslem, sal. okurka,
čaj, kakao

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 1.3, 6, 7
	11, 1.2, 1.3, 7
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 11, 7
	1.1, 3, 7 
	1.1, 1.3, 4, 7

	polévka
	Česneková s bramborem a sýrem
	Jáhlová se zeleninou
	Celerová 
	Slepičí s masovými knedlíčky
	Rajská s rýží

	OBSAHUJE ALERGENY
	9, 7 
	9, 12
	1.1, 7, 9
	9. 3, 7, 1.1
	12, 9, 7, 1.1

	hlavní chod I
	ČOČKA NA KYSELO,
VAJEČNÁ KOSTKA,  
salát z kysaného zelí,
neslazený i slazený čaj,
voda s citrónem

	PASTÝŘSKÁ POCHOUTKA, 
RÝŽE, jogurt,
voda s ovocem, mléko

	PEČENÝ LOSOS NA BYLINKÁCH, 
ŠŤOU. BRAMBORY, 
míchaný zel. salát, 
čaj slazený i neslazený
	SEGEDÍNSKÝ GULÁŠ, 
HOUS. KNEDLÍKY 
S POHANKOU, 
ovocný nápoj, 
voda s bylinkami 
	KUŘECÍ PŘÍRODNÍ PLÁTEK SE ŽAMPIONY A ŠUNKOU, 
BRAM. KAŠE, pomeranč,
[bookmark: _GoBack]čaj s medem, och.voda 

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 7, 12
	1.1, 7, 9
	1.3, 4, 1.1, 3
	7, 1.1, 1.3, 3, 12
	1.1, 7, 3, 12

	svačinka

	Vícezrnný rohlík, švestka,
čaj, mléko
	Chléb s rybičkovou pom, ředkvička, 
čaj, mléko
	Pudinkový dezert a ovoce, 
čaj
	Tmavá houska s pom. s kapií, 
čaj
	Jogurt, banán,
čaj

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 1.2, 1.4, 7
	1.1, 1.2, 6, 7, 4
	7 
	1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 11, 7, 12
	7, 1.1, 6

	večeře

	Masovo-zeleninová směs (vepř. maso), v. brambory,
čaj 
	Jablečný štrůdl, 
kakao, čaj 
	Kuřecí plátky na česneku, bulgur,  
čaj
	Zeleninový salát s cizrnou a sýrem, rohlík, 
čaj
	Bal.: Rohlík, sardinky, mrkev

	OBSAHUJE ALERGENY
	1.1, 3, 9
	1.1, 3, 7
	1.1, 12 
	7, 9, 1.1, 1,3  
	1.1, 1.3, 3, 7


Změny v jídelníčku vyhrazeny. Nápoje a voda jsou podávány po celý den. Jídla uvařená v ŠJ jsou určená k okamžité spotřebě. Uvařily: E. Kalábová –vedoucí kuchařka a K. Drdúlová, J. Bambušková. 
Číslování alergenů dle: Seznamu potravinových alergenů, které podléhají legislativnímu označování dle směrnice 1169/2011 EU.
Informace o množství pokrmu je k nahlédnutí u vedoucí kuchařky. Sestavil: E. Kalábová     Schválil: Mgr. M. Kostka
