Skolni preventivni program

Skolni rok : 2019/2020

Skola : Specialni zakladni Skola, materska Skola a
prakticka Skola Moravska Trebova

Charakteristika Skoly:

Jsme matetfskou Skolou, zdkladni Skolou zfizenou podle § 16, zékladni Skolou specialni a
praktickou Skolou dvouletou, ktera se zabyva vychovou a vzdélanim zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pracujeme podle vytvofeného SVP z RVP pro matetské skoly, SVP
ZRVP pro zékladni $koly, podle RVP pro ZS specialni a podle osnov praktické $koly
s dvouletou pfipravou. Ve Skole se vzdé€lavaji zaci s mentdlnim postizenim a
s kombinovanymi vadami ve véku od dvou let az do dvaceti Sesti let. Soucasti Skoly je
internat a Skolni druzina.

Cile SPP, kterych chceme dosdhnout :

- dirazem na komunikaci a kooperaci vytvaret pozitivni klima Skoly s minimalnim
poctem kazenskych problémut zaka ve Skole i mimo Skolu, soustfedit se na snizovani
absence zakl a pouzivani mobilnich telefonti — disledné dodrzovani skolniho fadu

- soustfedit se na souziti zakt vSech ¢asti skoly

- zlepsit vztahy v kolektivu dospélych pracovnikil, zaclenit nové pracovniky

- nabizet aktivity, které umoziiuji pozitivni alternativy chovani a pozitivni Zivotni cile

- vytvafet podminky pro smysluplné vyuZiti volného €asu déti a mladeze

- prohlubovat spolupréci s rodi¢i osvétovou ¢innosti pro né

Legislativa, ze které MPP vychazi :

- Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze , ¢.
J-MSMT-21291/2010-28 v¢etné ptiloh, ¢.j. MSMT-1999/2015 (netolismus,
sebeposkozovani, nova ndbozenska hnuti, rizikové sexualni chovani, ptislusnost
k subkulturam a ¢.j. MSMT-44400/2014(domaci nasili)

- Metodicky pokyn MSMT k feseni $ikanovani na $kolach a $kolskych zatizeni &. j.
MSMT-21149/2016

- Metodicky pokyn MSMT kK jednotnému postupu pii omlouvéani neptitomnosti zakii ve
Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi ¢. j. MSMT-10 194/2002-14

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze u zakt
s PAS ¢.j. MSMT-5217/2017-1

- Vyhlaska 116/2011 Sb.,novela vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni zdkoni ¢. 383/2005 Sb., €.112/2006 Sb., ¢.
158/2006 Sb., ¢. 161/2006 Sb., ¢. 82/2015 Sb.

wvewr

System poradenské péece ve skole :




Skolské poradenské zarizeni :

Vychovnou poradkyn¢ : Mgr. Eva Panska
Metodicka prevence : Mgr. Jitka Kanska
Skolni psycholozka : Mgr. et Mgr. Tereza Tempirova

Stanoveni konzulta¢nich hodin :
Vvchovna poradkyné

Ut 14:00 - 15:00
ptipad¢ kdykoliv na zaklad¢ telefonické domluvy

Skolni metodi¢ka prevence

Po 7:30-9:00

Ut 13:00 - 14:00

St 8:00 - 10:00

ptipad¢ kdykoliv na zaklad¢ tel. domluvy

Skolni psvcholoZka

St 13:30 — 15:30
ptipad¢ kdykoliv na zdklad¢ tel. domluvy

Skolni metodi¢ka prevence, vychovna poradkyné a $kolni psycholozka tizce spolupracuii,
prubézné konzultuji vzniklé¢ problémy, fesi zalezitosti organiza¢niho charakteru a prubézné
hodnoti svou spolupréci.

Organizace, se kterymi spolupracujeme :

Méstska policie

Policie CR

Referat socialnich véci MU MT
Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici
DDM Moravska Trebova

Méstska knihovna

Charita Moravska Trebova

1. Aktivity pro Zaky

Skolni preventivni program je realizovan formou témat, kterd jsou pi¥imo soucasti uciva
(Skolnich vystupll) pfedmétti uvedenych v tabulce ¢ernou barvou nebo formou témat, ktera
jsou k uc¢ivu (Skolnim vystuptim) zapracovana nové tak, aby témata Skolniho preventivniho
programu doplnila — v tabulce uvedena modrou barvou a dale konkrétn¢€ popsana.

Z.akladni Skola



téma

predmét, sk.vystup

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Zaskolactvi Prvl | Prvl|Prvl|VI41l| Xx X |Ovw| x |Ov4
V4.2
Kradeze V15 X X VI6.2 | X X X X X
Sikana / Agrese Prv6 | Prv6 | Prv6 | VI6.1 | Pi7.2 | Ov7 | Ov5 | Ov4 | Ov4
Rizikové sporty / Prvl4 | Prvl4 | Prvl4 | VI6.2| x |[Ov2|Ov7 | Tv7 |Tv7
Doprava
Rasismus / Xenofobie Prvé | Prv6 | Prv6 | VI41|Pr6.2| x |Ove|Ov4 | X
Vi14.2
Sekty X X X X X |Ov7| D5 |Ov4|Ov4
Sex. rizikové chovani X X X Pr4.2 | Pt6.1 |Ov2 |Ov8 | P7 |Ov4
Zavislost na Prv8 | Prv8 | Prv8 | Pi6.1 | Pf9 |Ov6 |Ov8 | Tv5 | Ov2
navyk.latkach P16.2
(Adiktologie) P16.3
Tyrani, zneuZivani Prv4d | Prv4 | Prv4 | VI7.1 | Pi82 | Ov5 | Ov5| Ov9 | Ov3
Pi5.1 Ov9
P15.2
Poruchy prijmu Prv7 | Prv7 | Prv7 | Pr6.1 X Ov4 [Ov8| P6 | P1

potravy

Vysvétlivky: Prv — prvouka, VI — viastivéda, Pr — prirodovéda, Ov — obcanskad vychova, Tv — télesnd
vychova, D — déjepis, P - prirodopis

Uc¢ivo ke Skolnim vystupum, které dopliiuje témata minimalniho preventivniho

Prvouka

programu:

1.— 3. roénik

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo

-

Zaskolactvi - Dulezitost pravidelné Skolni dochazky

4 Tyréni, zneuzivani — rozlisit chovani vhodné a nevhodné, umi pozadat o

pomoc V piipad€ ohroZeni, védét, Ze jej nesmi nikdo nutit k doteklim

54

6 Sikana/agrese —Dodrzovat pravidla skoly a tfidy, ptfiznat chybu a omluvit se,

chovani v modelovych nebezpecnych situacich.
Rasismus — Etnicka skupina, narodnostni mensina, respekt, tolerance,
spolupréce.

7 Poruchy ptijmu potravy —Ptipravit jednoduchou zdravou svacinu, jist v klidu,

dikladné Zvykat.

8 Zavislost na navyk.latkach — Vi, ze existuji navykové latky a zakladni z nich

zna. Vnima rozdily mezi zdravym zivotnim stylem a uZivanim drog. Vi, ze
nema nic piijimat a konzumovat od cizich lidi. Chépe, Ze nékteré latky jsou
bézné doma a mély by byt bezpecné skladovany.

14 Rizikové sporty / doprava - Zakladni pravidla sportovnich her a bezpecného

sportovani (respektuje pravidla silnicniho provozu pfi sportech — jizdé na kole,




koleckovych brusli; nevyhledava nebezpecné ¢innosti, dba na osobni
bezpecnost, nosi ochranné pomicky, atd.)

Vlastivéda
Cislo Doplnéné ucivo
Skolniho
vystupu
5 Kradeze — respektovani a chovani dle zasad slusného chovani, pravidla
chovéani podle skolniho fadu
4.ro¢nik
Vlastivéda
Cislo Doplnéné udivo
Skolniho
vystupu
4.1 Rasismus — Fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnickych skupin.
4.2 Rasismus — Principy civilizované demokratické spole¢nosti.
7.1 Tyrani, zneuzivani — rozpoznat projevy tyrani a zneuzivani, umét odmitnout,
nckoho, kdo obtézuje
Prirodovéda
Cislo Doplnéné udivo
Skolniho
yystupu
4.2 Sex.rizikové chovani — Projevovat souhlas i nesouhlas v zalezitostech
tykajicich se zdravi a téla.
5.1 Tyréni, zneuzivani —posiluje své sebevédomi
5.2 Tyrani, zneuzivani — umét pomoci v modelovych situacich kamaradovi, ktery
se stal obéti tyrani nebo zneuzivani, umét nekryt agresora
6.1 Zavislost na navyk.latkdch — Chape hodnotu zdravi a vidi nevyhody Spatného
zdravotniho stavu
Poruchy piijmu potravy —Vybér a konzumace zdravych potravin, piijem a
mnoZzstvi vhodnych tekutin
6.2 Zavislost na navyk.latkach — Zna doporuceni, jak udrzovat dusevni zdravi a
zdravy Zivotni styl
6.3 Zavislost na navyk.latkdch — Vi o hlavnich negativnich zdravotnich a
spoleCenskych disledcich uzivani drog
Prirodovéda
Cislo Doplnéné ucivo
Skolniho
vystupu
6.1 Sex.rizikové chovéani — Identifikovat pohlavni rozdily mezi chlapci a divkami.
6.2 Rasismus - Fyzické a psychické odlisnosti lidi z jinych etnickych skupin.
Kradeze — rozpozna ve svém okoli jednani a chovani lidi, ktera porusuji
zakony
8.2 Tyrani, zneuzivani — rozpoznat pfiméfeny a nepiiméteny trest




Vlastivéda

Cislo Doplnéné ucivo
Skolniho
vystupu
6.2 Kradeze — rozpozna ve svém okoli jednani a chovani lidi, ktera porusuji pravo

6. ro¢nik

Obcanska vychova

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo

2

Rizikové sporty / Doprava — - Zakladni pravidla sportovnich her a
bezpecného sportovani (respektovani pravidel silni¢niho provozu pfti sportech
— jizd¢ na kole, koleCkovych brusli, skateboardu apod.; nevyhledavat
nebezpecné Cinnosti, dbat na osobni bezpec¢nost, nosit ochranné pomucky, atd.,
nepiecenovat své sily.

Sex.rizikové chovani — Osvojovat zakladni etické a moralni principy tykajici
se sexualniho chovani a mezilidskych vztahi.

Sekty — Rozumi pojmim vira a nabozenstvi. Zna pojem sekta. Vi, jaky je
rozdil mezi ndbozenstvim a sektou.

7.roénik

Obcanska vychova

Cislo Doplnéné udivo
Skolniho
vystupu
5 Zaskolactvi — zna postihy, které by jej ¢ekaly v piipadé nedodrzovani skolniho
fadu a dochazky; chape pravni tresty, které by postihly rodice za jeho
zaSkolactvi
Sikana / Agrese —Projevovat svou individualitu nekonfrontaénim zptisobem,
vyhledat odbornou pomoc v ptipad€ problémi ¢i ohrozeni Sikanou.
Tyrani, zneuzivani - umét ovladat své emoce
8 Sex.rizikové chovani — piedstavit si, jak funguje normalni partnersky vztah.
Poruchy ptijmu potravy —Identifikovat nadvéhu, obezitu, podvyzivu, zdrava
strava
9 Tyréani, zneuzivani — umét odmitnout neslusné navrhy a pozadavky
Déj epis
Cislo Doplnéné ucivo
$kolniho
vystupu
5 Sekty — Chape, ze nékteré nabozenské presvédceni a praktiky jsou

nebezpecné.

8.ro¢nik

Obcanska vychova

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo




4 Sikana /Agrese — Projevovat svou individualitu nekonfrontaénim zptisobem,
vyhledat odbornou pomoc v ptipad€ problémi ¢i ohrozeni Sikanou.
Sekty — Zna n&které cirkve, které jsou v CR uznané a zna piiklady skupin
povazovanych za sekty. Vi, jaké metody pouzivaji ptisluSnici sekt k ziskani
nového clena.
9 Tyrani, zneuzivani — umét naslouchat druhym
Prirodopis
Cislo Doplnéné ucivo
Skolniho
vystupu
6 Poruchy piijmu potravy —sestavit zdravy jidelni¢ek, zdravy pohyb, vybér
vhodné sportovni aktivity
7 Sex.rizikové chovéani — Srovnavat spolehlivost a u¢innost jednotlivych

antikoncep¢nich metod. Odhadnout, ktery zptisob antikoncepce bude pro né;j
do budoucna nejvhodné;jsi.

Télesna vychova

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo

7

Rizikové sporty /Doprava - Zakladni pravidla sportovnich her a bezpe¢ného
sportovani . PéCe o sportovni pomiicky a udrzovani jejich funkénosti.

9.ro¢nik

Obcanska vychova

Cislo Doplnéné udivo
Skolniho
vystupu
3 Tyréni, zneuzivani — umét se chovat slusné ke spoluzédktim a uciteltim,
neuZzivat perverznich narazek
4 Sikana /Agrese — Projevovat svou individualitu nekonfrontaénim zptisobem,
vyhledat odbornou pomoc v ptipadé problémii ¢i ohrozeni Sikanou, realizovat
své jednani s pfiméfenou sebejistotou.
Sekty — Chape v obecné rovin€ vyznam dogmat a cirkevnich poucek. Zna
rizika spojena se vstupem do nékteré sekty. Vi, Ze urcité ritudly a sexudlni
praktiky nejsou slucitelné s ndbozenskym presvédcenim.
Sex.rizikové chovani — Zvladat prezentaci nazori, postoji a myslenek pred
skupinou vrstevnika. Uplatiiovat kontrolu nad svym sex. chovanim (nevyvari
natlak na své vrstevniky)
Prirodopis
Cislo Doplnéné ucivo
$kolniho
vystupu
1 Poruchy pfijmu potravy —orientovat se v zakladnich vyzivovych doporuceni

Télesna vychova

Cislo Doplnéné ucivo
Skolniho

vystupu




7 Rizikové sporty /Doprava - Zéakladni pravidla sportovnich her a bezpe¢ného

sportovani . PéCe o sportovni pomucky a udrzovani jejich funkénosti.

Zakladni Skola specialni

téma pfedmét, Sk.vystup
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Zaskolactvi Vu5 [Vu5 [Vu5 |[CS2 |CS2 [CS2 [CS2
VZ5
KradeZe Vu5 CP2 |CP2
Sikana / Vu9 [Vu9 [Vu9 [Vu5 [Vu5 |Vu5 [CS2 [CS2 [CS3 |CS3
Agrese Vu8 | Vu8 |Vu3 VzZ5 |VZ1
VZ?2
Rizikové Tve [Tve [ Tv6e |[Vu2 [Vu2 [Vu2 [CPI12|CPI12|Tv4 |[Tv4
sporty / Vu2 |[Vu2 [Vu2 |Vuéd (Vuéd [Vuéd [ Tv4 | Tv4d | VZ5
Doprava Vu22 | Vu22 | Vu22 | Vu25 | Vu25 | Vu25
Rasismus / Vu6 |Vué [Vub |[Rv4 [Rv4 |Rv4 |Rv4
Xenofobie Vu8 |Vu8 |Vu8 |Rv6 |[Rv6 |Rv6 |Rv6
CS4 | CS4 | CS3
CS5 | CS5
Sekty Vu6 |Vu6 | Vub VZ5
Sex. rizikové Vu23 [ Vu23 [ Vu23 | CS6 |CS6 [VZ3|VZ1
chovani VZ5
Zavislost na Vu23 | Vu23 | Vu23 | Pv16 | Pvi6 | CP14 | VZ 2
navyk.latkach CP15|VvZ3
(Adiktologie) CP16 | CP14
Cs6 | CP15
VvZ5 | CP16
CS6
Tyrani, Vu9 [Vu9 [Vu9 [Vu6 [Vu6 [Vu6 |RV3 |RV3|[RV3|RV3
zneuZivani Vu8 [Vu8 |Vu8 |[CS2 |CS2 [CS2 |CS2
Vu23 | Vu23 | Vu23 VZ1
VZ?2
Poruchy Vull | Vull | Vull | Vu2l | Vu2l | Vu2l |CP2 | CP2 | VZ4
prijmu Vu2l | Vu2l | Vu2l Pv21 | Pv21
potravy

Vysvetlivky: VU — véené uceni, TV — télesnd vychova, PV — pracovni vyucovani, CS — clovék a spolecnost, CP -
¢lovek a priroda, RV — Fecova vychova, VZ — Vychova ke zdravi




Ucivo ke Skolnim vvstupum, které dopliiuje témata Skolniho preventivniho programu:

Vécné ucéeni

1.— 3. ro¢nik

Cislo Doplnéné ucivo, %ik:
Skolniho
vystupu
5 Kradeze — dodrzuje pravidla slusného souziti ve Skole, pozné protipravni
jednani
9 Sikana/agrese — chape zasady slu§ného chovéni ve $kole a viic¢i druhym lidem,
zna alespon nékteré postupy, jak zvladat agresivit, vi, na koho se obratit
V pfipadé potizi se Sikanou nebo agresivitou
11 Poruchy piijmu potravy — chdpe vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy a ma
predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo
21 Poruchy pfijmu potravy — zna vyhody pravidelného sportovani, vi, jak ma

provadét jednoduché cviky na posileni a protaZeni téla

Vécné uéeni

4, — 6.ro¢nik

Cislo Doplnéné ucivo, Zdak:
Skolniho
vystupu
5 Zaskolactvi — zna Skolni fad a pravidla omlouvani absence
6 Sekty — zna alespon nékteré cirkve a piiklady skupin povazovanych za sekty
21 Poruchy ptijmu potravy — uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni
23 Sex.rizikové chovani — zn4, jak funguje lidské télo a chéape, ze existuji

biologické a psychické rozdily mezi chlapci a divkami

Zavislost na navyk.latkach — vi, ze existuji navykové latky a zakladni z nich
zna (cigarety, alkohol); vi o hlavnich negativnich (zdravotnich a
spolecenskych) disledcich uzivani drog

7.-8.roénik

Clovék a spole¢nost

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo, Zak:

2

KréadeZe — chova se podle pravidel spoleenského souziti, uplatiiuje vhodné
zpusoby chovéni, respektuje pravidla spoleéného souziti, upozoriiuje na
nevhodné chovani

Zaskolactvi — zna postihy, které by jej ¢ekaly v piipadé nedodrzovani skolniho
fadu a dochazky; chape pravni tresty, které by postihly rodice za jeho
zaSkolactvi

Tyréani, zneuzivani — zna zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte;
orientuje se obecné v legislative tykajici se trestnych Cinil

Sex.rizikové chovéani — uvédomuje si rizika spojend s nadkazou sexualné
pfenosnych chorob; vi, jak se miZe chranit pfed sexualné pfenosnymi
chorobami

Pracovni vychova

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo, Zdk:




16 Zavislost na navyk.latkach — zn4 strategii, jak odmitnout, kdyz mu nabidne
drogu kamarad/ spoluzak /rodi¢/ cizi osoba (uméni fici NE)
21 Poruchy piijmu potravy — mé predstavu o tom, jak vypada zdrav¢ jidlo

9.ro¢nik

Clovék a spole¢nost

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo, Zak:

3

Rasismus/Xenofobie — mé zakladni informace o nadrodnostnich mensinach,
které ziji na naSem izemi a povédomi o rtiznorodosti ras na svété

Vychova ke zdravi

Cislo
Skolniho
vystupu

Doplnéné ucivo, Zak:

5

Zaskoléactvi — ma k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve Skole, se
kterou je mozné fesit problémy se zaskolactvim

Sekty — zna alespon nékteré cirkve a ptiklady skupin povazovanych za sekty,
chépe, Ze urcité ndbozenské presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné
Zavislost na navyk.latkdch — zna chemické, biologické, zdravotni a socidlni
ucinky drog, orientuje se v zakladni trestni problematice drog

Ucivo ke §kolnim vystupum, které dopliuje témata §kolniho preventivniho programu

pro zaky s téZkvm mentalnim postizenim

1.—10. roénik

Recova vychova

Cislo Doplnéné udivo, 73k by mél:
Skolniho
yystupu
1 Reagovat na hlas a intonaci dosp€lé osoby — S cizi osobou komunikujeme az
po té, co nam byla ptedstavena, nejlépe za pritomnosti rodict a ostatnich osob,
které o Zaka pecuji
3 Vyjadtit souhlas ¢i nesouhlas s danou skute¢nosti — komunikacni kontakt
navazujeme jen se zndmymi osobami, jestliZe si nevime rady, pozadame o
pomoc nam blizkou osobu, kterd nas doprovazi. Nacvik pozadani o pomoc.
5 Znat jména nejblizsich osob a spoluzakl — rozliSovat, kdo (co) je ¢loveék
znamy a kdo je nezndmy (cizi)
7 Sdélit své pfani a potfeby — sva pfani a potieby sdéluje vzdy lidem, které zna.
8 Vyuzivat komunikacni pocita¢ové (hry) techniky — uzivani pocitace vzdy pod

dozorem zndmého dospélého; zabezpeceni pocitace pred otevienim rizikovych
web.stranek

1.-10.ro¢nik

Rozumova vychova

Cislo

Skolniho

vystupu

Doplnéné ucivo, 74k by mél:




1 Pojmenovani ¢asti téla — nedovolit fyzicky kontakt s cizi osobou, vzdy
S védomim rodict

2 Reagovat na osloveni jménem - S cizi osobou komunikujeme az po té, co nam
byla pfedstavena, nejlépe za ptitomnosti rodicl a ostatnich osob, které o zaka
pecuji. Neoslovujeme cizi osoby a nikam se s himi nevzdalujeme.

Prakticka Skola dvouleta

Skolni preventivni program je realizovan formou témat, ktera jsou piimo souéasti u¢iva
(Skolnich vystupit) predmétth Obcanskd nauka (ON), Rodinna vychova (RV) a Télesna
vychova (TV).

Ptehled zatrazeni Skolniho preventivniho programu v konkrétnich vyucovacich pfedmétech a
rocnicich:

téma 1.roé. 2.ro¢
predmét, Sk.vystup predmét, Sk.vystup
Zaskolactvi X ON 3
Kradeze ON 3 ON 3
Sikana / Agrese X ON 3
Rizikové sporty / Doprava TV 10,9.2 TV 10,9.2
TV 16

Rasismus / Xenofobie ON 4 X
Sekty X ON 3
Sex. rizikové chovani RV 9.2 X
Zavislost na navyk.latkach (Adiktologie) RV 5.1,5.2 ON 4
Tyrani, zneuZivani RV 13 ON 4
Poruchy prijmu potravy RV 8.1 ON 4

Materska skola

Skolni preventivni program je realizovan formou témat, ktera jsou sou¢asti SVP.
Cilem je zvySeni odolnosti déti vii¢i socialné patologickym jeviim. Diiraz klademe na
informovanost déti v ramci blokti a projektti k danému tématu s ohledem na individualni

potieby ditcte.
Zaméreni:
1. Zdravy zZivotni styl

- prevence vzniku poruch pifijmu potravy

- ekologie

2. Prevence Sikany — rozvoj mezilidskych vztahi, prevence rasismu, antisemitismu,

xenofobie




Prevence drogovych zavislosti, alkoholu, kouteni
Prevence sexudlniho zneuzivani a tyrani

Prevence kriminality — kradeze, nasili, vandalismus
Prevence virtualnich zéavislosti

ok,

Cile jednotlivych témat:

1. Zdravy Zivotni styl
- spravna zivotosprava - dieta, obezita, denni rezim, prevence stresu, odpocinek,
budovani kladného vztahu k vlastnimu télu
- aktivni zivotni styl — sport, relaxace
-poskytovani prvni pomoci
- rozvijeni kladného vztahu k zivotnimu prostiedi
2.Prevence Sikany — rozvoj mezilidskych vztahti, prevence rasismu, antisemitismu,
xenofobie
-predchézeni Sikan€, xenofobii, rasismu, antisemitismu
-posilovani vztaht v kolektivu, ucta v oblasti mezilidskych vztaha
-sezndmeni s postupy pii objeveni Sikany
3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholu, kouteni
- predchazeni uzivani navykovych latek ve spolupréci s rodic¢i a zakonnymi zastupci
deéti
- podpora kreativity déti jako alternativa pro vyuziti volného ¢asu
4. Prevence sexualniho zneuzivani a tyrani
-posilovat hodnotu rodiny, vzajemné lasky a rodinnych vztaht
- seznameni s odliSnosti pohlavi, narozeni miminka
-podpora zdravého sebevédomi v navazovani vztaht
-seznameni s postupem pii ozndmeni sexualniho zneuZzivani a tyrani
5. Prevence kriminality — kradeze, nasili, vandalismus
- seznamit déti s jejich pravy a povinnostmi
- vysvétlit zékladni pojmy kriminality ( vandalismus, kradez, nasili)
-ptedkladani vhodnych moralnich vzort
6. Prevence virtudlnich zévislosti
-posilovat v détech pravidla pii sledovani TV a uzivani PC ¢i tabletu
-motivovat k vhodnému obsahu filmti a her

Cinnosti k jednotlivym tématim:
1. Zdravy zivotni styl, ekologie
-vychdzky, vylety, TV chvilka, relaxace pii hudbé¢, tanec
- zdrava strava
- ochrana pfirody kolem nas, tfidéni odpadu
2. Prevence Sikany
- dovani vztahti mezi détmi navzajem a mezi détmi a dospelymi, pfijimani specifik
kazdého jedince
- ptibéhy a pohadky s tématikou vztahti, ptibéhy jinych kultur a narodnosti, hudba jinych
narodu (poslech)
- dramatizace a hry na posileni a budovani mezilidskych vztahti
3. Prevence drogovych zavislosti, alkoholu, koufeni
- nacvik sebeobsluhy a uzivani hygienickych zatizeni
- namétové hry k danému tématu
- vytvarné zpracovani tématu



4. Prevence sexudlniho zneuZzivani a tyrani

-vysvétleni spolecenskych norem

-odli$nost pohlavi, specifika

- hry a cviceni
5. Prevence kriminality

-spolecenské normy v mezilidském chovani, co je a neni spravné

- zpracovani tématu pomoci literatury, hudby, dramatizace piib&hti
6. Prevence virtudlnich zavislosti

-nabidka alternativ k vyuziti volného casu

-¢itarna jako motivace ke Cteni knih, prohlizeni obrazki

1/2 Dlouhodobésjsi aktivity
Lyzatsky kurz
Skola v piirods
Tyden mobility

1/3 Besedy, piednasky, soutéze
Fittesty
Inkluze s prvnim stupném ostatnich ZS v Moravské Ttrebové a Stiedni vojenskou odbornou
Skolou

Hratky na ledu a snéhu

Hrou proti HIV — projektové dny (SZS Svitavy)
Den zdravovédy a branné dny (Den na stfelnici)
Vystoupeni zaki na skolni akademii

dopravni soutéz

Recitacni soutéz Skolni a krajské kolo
Védomostni soutéze

1/4 MimosSkolni aktivity
Sportovni krouzky — plavani, saunovani
Kulturni krouzky — keramicky
Pocitacovy krouzek

1/5 Dalsi akce
Vychovné koncerty
Filmova a divadelni ptfedstaveni
Skolni vylety

Dalsi akce budeme zatazovat dle aktudlnich nabidek jinych organizaci a sdruzeni.

2. Aktivity pro pedagogické pracovniky

2/1

V letosnim Skolnim roce se pii spole¢nych setkénich pedagogickych pracovnika skoly
zam¢éfime na udrzeni dobrého klimatu ve Skole, na relaxacni ¢innosti, na

vzéajemnou spolupraci mezi v§emi useky a na spolupraci s rodi¢i. Mame napléno-
vané Setkavani a praci s pedagogickymi

pracovnika pod vedenim Skolni metodicky prevence a psycholozky.




212
Pedagogicky sbor bude s SPP seznameni bshem mésice srpna 2017. Po projednani SPP
Skolskou radou bude MPP zvefejnén na webovych strankach skoly.

Pedagogové a ostatni pracovnici Skoly mohou pouzit ve své praci literaturu nebo videomate-
ridly, které jsou ulozeny u Skolni metodicky prevence. Jejich seznam je umistén u SMP a na
nasténce ve sborovné $koly a zaroven tvoii ptilohu ¢. 3 tohoto programu.

3. Aktivity pro rodice
Spoluprace skoly a rodiny hraje vyznamnou tlohu pii vychové mladého jedince. Pti vzdjemné
spolupraci mohou rodice 1épe ovlivnit s kym se dité stykd i volbu mimoskolni ¢innosti. U do-
spivajici mladeze je tfeba upozornit na nebezpeci alkoholu a souvislosti mezi uzivanim
alkoholu a tabaku. Zaroven je potieba rodi¢e upozornit na nebezpeci poskytovani riznych
informaci jejich déti na socialnich sitich (nebezpeci kybersikany).
Pro rodice organizujeme fadu neformalnich spolecnych setkéni :

Den na stielnici

Vanocni a velikono¢ni setkdvani s ukdzkou vazeb

Spole¢na setkdvani s odborniky a seminare na rliznd témata

Modie oznacené véci se tykaji specifické primarni prevence, ostatni nespecifické primarni
prevence.

Casové rozvrieni aktivit MPP ve Skolnim roce 2017/2018 :
1.¢tvrtleti ©  prace se tiidou

prace s pedagogickym sborem

Den na stfelnici

fittesty

inkluze se Stiedni vojenskou odbornou $kolou

2.¢tvrtleti :  véanocni besidka
hratky na ledé
vychovny koncert
hratky na snéhu
vano¢ni vazby spole¢né s rodici
prace se tiidou
prace s pedagogickym sborem — org. Skolni metodickou a psycholozkou

3. Ctvrtleti :  lyzatsky kurz
recitacni soutéz
dopravni soutéz
beseda s méstskou policii-prevence kriminality (dopravni vychova)
prace se tfidou
prace s ped. sborem — relaxace pro uditele

4. ctvrtleti :  SHM
Skolni akademie
skola v piirodé
beseda s méstskou policii — prevence trazt, chovani o prazdninach



prace se tfidou

Na zavér Skolniho roku bude vypracovano pisemné zhodnoceni SPP.

Zpracovala : Mgr. Kénska Jitka
Skolni metodicka prevence

Ptiloha ¢. 1  Krizovy pléan Sikany
Pfiloha ¢. 2 Knihovna a videotéka

Moravské Ttebova 27.8. 2019



Priloha ¢. 1
Krizovy plan Sikany

Sikanovani je dlouhodobé chovani, jehoZ zdmérem je ndkomu ublizit, ohrozit ho nebo
zastraSovat. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych (biti, poskozovani véci, sexualni
obtézovani, vydirani,) a psychickych utocich ( pomluvy, slovni Gtoky, ponizovani) jedincem
nebo skupinou viaci jedinci ¢i skupiné zakl. Projevuje se i v nepfimé podobé jako je
demonstrativni piehlizeni zaku a ignorovani zaka ¢i skupiny zakt. Za elektronickou formu
Sikany — tzv. kyberSikanu — se povazuji utoky pomoci e-meild, sms zprav, vyveéSovani
urazlivych materialli na internet, socialni profily apod.

Odhalovani Sikany

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly. VS§imaji si zmén
chovani zakl. Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanu, feditel Skoly da pokyn
poradenskému pracovisti k zahéjeni vysetieni dané zalezitosti.

Reseni pocatecni Sikany
1. Ttidni ucitel konfrontuje svoje pozorovani s dal$imi kolegy.

2. Podezieni o Sikané¢ oznami TU ¢&i jiny pedagog poradenskému pracovisti ve Skole (
metodicce prevence, vychovné poradkyni - $kolni psycholozce).

3. TU ve spolupraci s PP najde vhodné svédky, spole¢né provedou individualni, popiipadé
konfronta¢ni, rozhovory se svédky (mikoliv_vSak konfrontace obéti a agresora), udéla
strucny zapis a necha ho podepsat.

4. TU se spoji s rodi¢i piipadné obéti, konzultuje s nimi mozné znaky Sikany. Vyslechne ve
spolupraci s PP obét’, zaruci ji diskrétnost a ditvérnost poskytnutych informaci a udéla zapis
S podpisy zucastnénych.

5. TU ve spolupraci s PP provede rozhovor s agresorem. Jde-li o vice pachateld, je nutné
soustfedit se na rozpory ve vypovédich. O kazdé vypovédi musi byt zapis s podpisy
zucastnénych.

6. Po zjisténi vSech skuteCnosti svolava feditel vychovnou komisi a ta navrhne dalsi
postup.Agresor musi byt potrestan, vyse trestu bude zaviset na tom, zda se jedna o prvni
ptipad nebo opakujici se zaleZitost.

7. TU pozve rodiCe obéti a seznami je se situaci, potidi strucny zapis s podpisy zucastnénych.

8. Teprve po vSech téchto krocich rozebere TU ve spolupraci s PP situaci ve tfid€, oznami
potrestani vinikd. Dal potom sleduje obét’ i agresora.

Reseni pokrocilé Sikany
Jedna se o trestné Ciny, skupinové nasili nebo opakované piestupky.Je zajisténa co nejrychleji
ochrana obéti.Pedagogicti pracovnici se domluvi na spoluprici a postupu vysetfovani, je



zabranéno domluvé agresorii na kiivé vypovédi. Dle zdvaznosti pfipadu (forma brutality,
naplnéni skutkové podstaty piestupku nebo trestného ¢inu) je kontaktovana pedagogicko
psychologickd poradna, organ socidlné¢ pravni ochrany ditéte, Policie CR pfip. klinicky
psycholog.

Mozna vychovna opatfeni a tresty pro agresory :
- napomenuti tfidniho ucitele
- dutka tfidniho ucitele
- datka feditele Skoly (snizeny stupen z chovani)
- prevedeni do jiné tfidy
- doporuceni rodicim k dobrovolnému umisténi do diagnostického tistavu
- pfestup na jinou Skolu

Zpracovala Mgr. Kanska Jitka,Skolni metodicka prevence

Moravska Tiebova 26.11. 2013 Mgr. Jitka Kanska
teditelka Skoly



Priloha ¢. 2

Knihovna a videotéka

Video VHS (ulozeno v ué¢ebné audiovideo)

Inv. ¢islo nazev téma

127 Rekni drogam ne drogy a sexualni vychova

63 Hadi o¢i 1.,2.,3. drogy

14 Co je tieba védét o sexu sexudlni vychova

28 Laska je laska Sexualni vychova

76 Chovani — lidé kolem nés

136 Dospivani a menstruace

127 Dospivani a menstruace

159 antikoncepce Efeta stacionat Brno

DVD

1. Zaklady rodinné a sexualni vychovy PS vyukovy program (Bu)

2. A nebo... UP Olomouc — informa¢ni DVD pro
Metodiky prevence

3. Nechte mée bejt hrané ptib¢hy o nasili

4, Zpackané zivoty parta,drogy

5. Seznam se bezpecné nastrahy internetu ( Burianova)

6. Jeden svét na Skolach 24 filmi spolecnosti ¢lovek v tisni + met.
Ptirucka

7. Koufeni a ja

8. Pro¢ prestat

9. Dcery 50-tych let audiosvédectvi dcer politickych vézna

10.  Lidska prava DVD + metodicka ptirucka

11.  Kdo jiny DVD + metodicka piirucka

12.  Rozvojové cile tisicileti DVD + metodicka ptirucka

13.  Zbyte¢né trazy

14.  Swingtime hrany film o praci StB, ilegalni ptfechody
Ptes ¢s. Hranice

15.  Mezi sténami Sikana ve Skole

16.  Mezi nimi ptibéh HIV pozitivniho chlapce

17.  Sami anorexie a bulimie

18.  Nahrané manipulace




19. Jakub domaci nasili
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